
嘉島湯元　水春 植木温泉

阿蘇カドリー・ドミニオン

阿蘇ファームランド

湯めぐり券５枚１組
1,500円（2,000円）
有効期限：なし
［販売場所］
月曜～土曜：植木温泉観光旅館組合　熊本市北区植木町米塚124-1
　TEL：（096）274-6830
　営業時間　9：00～17：00（日曜・祝日休み）
日曜・祝日：旅館平山　熊本市北区植木町米塚178
　TEL：（096）274-7111
［利用対象施設］旅館平山、旅館松乃湯、旅館桐乃湯、
　　　　　　　　旅館いろは、植木温泉 湯の森ホテル　全５所
※各施設において、営業状況及び利用可能条件が異なります。
　詳細は各施設にお問い合わせいただくか、購入の際、販売場所に
　お尋ねください。

湯めぐり券５枚１組
1,500円（2,000円）
有効期限：なし
［販売場所］
月曜～土曜：植木温泉観光旅館組合　熊本市北区植木町米塚124-1
　TEL：（096）274-6830
　営業時間　9：00～17：00（日曜・祝日休み）
日曜・祝日：旅館平山　熊本市北区植木町米塚178
　TEL：（096）274-7111
［利用対象施設］旅館平山、旅館松乃湯、旅館桐乃湯、
　　　　　　　　旅館いろは、植木温泉 湯の森ホテル　全５所
※各施設において、営業状況及び利用可能条件が異なります。
　詳細は各施設にお問い合わせいただくか、購入の際、販売場所に
　お尋ねください。

阿蘇郡南阿蘇村河陽5579-3　TEL：（0967）67-2100（予約課）定休日なし
【受付・支払】総合インフォメーション
阿蘇郡南阿蘇村河陽5579-3　TEL：（0967）67-2100（予約課）定休日なし
【受付・支払】総合インフォメーション

◆注意事項
・土日祝は、レストランが大変混雑します。待ち時間等が出る場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◆注意事項
・土日祝は、レストランが大変混雑します。待ち時間等が出る場合もございますので、あらかじめご了承ください。

大　人（高校生以上）　1,900円（2,600円）
子ども（小・中学生）　　700円（1,400円）
幼　児（３歳以上）　　　100円　（800円）

阿蘇市黒川2163　TEL：（0967）34-2020
営業時間　10：00～16：30（最終入園受付16：00）
阿蘇市黒川2163　TEL：（0967）34-2020
営業時間　10：00～16：30（最終入園受付16：00）

上益城郡嘉島町大字上島字長池2232　TEL：（096）237-4126

回数券６枚綴り　4,000円（4,500円）
有効期限：購入日より６か月

上益城郡嘉島町大字上島字長池2232　TEL：（096）237-4126

回数券６枚綴り　4,000円（4,500円）
有効期限：購入日より６か月

　阿蘇の麓に位置するふれあい動物大国「阿蘇カドリー・ドミニオン」。60
種350頭羽の様々な動物たちが暮らしており、ふれあいながら一緒に写真を
撮ったり、動物ショーも行われていたりと、小さなお子様から大人の方まで
お楽しみいただけます。園内からは遊覧ヘリコプターも飛んでおり、雄大な
阿蘇の景色を上空からご堪能いただけます。

割引チケット提供割引チケット提供
申込から利用までの流れは２ページをチェック！申込から利用までの流れは２ページをチェック！
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熊本市がつくった福利厚生制度

発行／一般財団法人 熊本市勤労者福祉センター
〒860-0862  熊本市中央区黒髪3丁目3-12（サンライフ熊本内）　
ホームページ　https://fureau.net 　
TEL　096-345-7311　　FAX　096-345-7312

（一社）全国中小企業勤労者福祉サービスセンター　　　　　　　と九州沖縄地区中小企業勤労者
福祉共済団体協議会　　　　　　　で契約している全国及び九州の割引施設が利用できます。

発行／一般財団法人 熊本市勤労者福祉センター
〒860-0862  熊本市中央区黒髪3丁目3-12（サンライフ熊本内）　
ホームページ　https://fureau.net　　　　　　　　　　　　 　
TEL　096-345-7311　　FAX　096-345-7312

（一社）全国中小企業勤労者福祉サービスセンター　　　　　　　と九州沖縄地区中小企業勤労者
福祉共済団体協議会　　　　　　　で契約している全国及び九州の割引施設が利用できます。

公式Instagram
＠fureaukyosai

全福センター

K-net

大人（中学生以上） 小学生～未就学児
元気の森+動物王国 2,190円（3,100円） 930円（1,700円）

元気チャレンジ館+動物王国 1,420円（2,250円） 930円（1,700円）

営業時間：元気の森・元気チャレンジ館（9：00～17：00／受付終了16：30）
　　　　　ふれあい動物王国　(10：00～17：00／受付終了16：30）

・キングスライダーご利用の場合別途料金（500円）がかかります。
・３歳の方は、ふれあい動物王国の入場料（600円）が必要です。
・ふれあい動物王国は、再入場できません。



１・２月号　割引チケット１・２月号　割引チケット
①申し込む（ホームページ　チケット・イベント）

　【申込期間　12月15日月～１月８日木15：00まで】
　A・Bいずれかの申込方法で受け付けています。どちらを採用されているかは事
業所ごとに異なりますので、詳しくはご担当者にご確認ください。
A会員個人が個別で申込をする（スマートフォンからもアクセスできます。）
B事業所で取りまとめて申込をする（Excelファイルでの一括申込も可能です。）
※A・B重複でのお申込みは受付できません。

②受け取る
　【チケット発送予定日　１月30日金】
ふれあう共済から、事業所へ発送します。個人宅への発送は行いません。

③チケットを使う ※利用時は会員証の提示が必要です。

　【利用期間　２月７日土～３月31日火】

BA

自動返信メールをもって、
受付完了とします。
ご確認の上、チケット到着
まで保管してください。

発送予定日よ
り早くお届け
することもあ
ります。

会員の同伴者も利用できます

※一部施設は期間が異なります。（施設名横に★）　※いちご狩りも上記期間です。

施設ごとの除外日や適用条件（予約の有無等）は、会報誌紙面を確認してください。
利用方法は、
①利用（人）数に必要なチケットを施設に提出
②チケット適用後の額面金額を支払う

・記事内の（括弧内）料金は一般料金です。他の割引との併用や、複製したチケットの使用はできません。
・会員料金を適用するには１人（品）につきチケット１枚が必要です。
　（よくある質問）家族４人で施設を利用するときはどうなりますか
（回答）３枚の割引チケットを使って、３人まで割引料金が適用されますが、４人目は一般料金でご利用ください。

注意

FAXでのお申込みの場合：ホームページから所定の書式をダウンロードしてください。
前号の使いまわしや、オリジナル書式での受付はいたしません。（FAX申込期限：１月６日火15:00）

く　じゅう　く　 しま

表紙から４ページに掲載している施設共通チケットを３枚
提供します。ふれあう共済から利用料金の一部を補助して
います。

申込フォーム
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阿蘇市西町1003-3
TEL：（0967）34-0100／（090）2509-6682
営業時間　平日・土曜10：30～16：00、日祝10：00～16：00

阿蘇郡南阿蘇村両併御手水949
TEL：（080）6444-2708／（090）4485-8983
営業時間　９：30～17：00（16：30最終受付）
不定休：いちごの生育次第で営業状況がかわります。要問合せ

　気温や天候、また前日までの収穫状況により、収穫可能な時期・量が左右されます。存分にお楽しみいただくた
めに、事前に各施設のSNSやHPなどでご確認いただくことをおすすめします。（Web上で確認ができない場合は
施設にお電話にてお問い合わせください。）

熊本市西区河内町岳1144　TEL：（096）288-1545
営業時間　9：00～17：00（16：00受付終了）

合志市野々島4393-258　TEL：（096）242-8868
営業時間　10：00～16：00

いちご狩り攻略法必読

玉名市横島町横島1716　TEL：（0968）84-3700
営業時間　9：00～17：00（15：00受付終了）※３歳以下無料

月曜休園（祝日の場合は翌日）

ふるさとセンターＹ・ＢＯＸいちご狩り 要事前予約

上益城郡山都町白小野168　TEL：（0967）72-9222
営業時間　9：30～17：00（16：30受付終了）

月曜・火曜定休

なかはた農園いちご狩り 要事前連絡

要事前連絡

要事前連絡

果実の国カップルズいちご狩り

南阿蘇岩下さんちのいちご園いちご狩り

高司農園いちご狩り 要事前連絡要事前連絡優峰園フルーツランドいちご狩り

阿蘇郡南阿蘇村河陽5542-1　阿蘇ファームランド宿泊者専用駐車場奥
TEL：（0967）63-8500
営業時間　9：00～17：00（16：00受付終了）
２才以下無料

熊本市北区植木町木留556-1　TEL：（096）273-2544
営業時間　10：00～17：00（16：00受付終了）

吉次園いちご狩り 要事前連絡阿蘇健康農園いちご狩り QR予約優先
★チケット利用期間3/2月～31火

１人につきチケットは１枚ずつ必要

予約専用
コード

50分間食べ放題

大人
(中学生以上) 小学生 3歳以上 1〜2歳以下

1,900円
(2,400円)

1,200円
(1,700円)

700円
(1,200円)

200円
(700円)

いちごの品種 恋みのり、ゆうべに、紅ほっぺ、おいCベリー
栽培方法 高設栽培

時間無制限
食べ放題

大人
(高校生以上)

中学生
シニア 小学生 幼児

(3歳以上)

1,800円
(2,300円)

1,300円
(1,800円)

800円
(1,300円)

400円
(1,000円)

いちごの品種 ゆうべに、さがほのか、よつぼし、恋みのり
栽培方法 高設栽培

30分間食べ放題
※終了後休憩可
（セルフドリン

ク付き）

大人
(中学生以上) 小学生 未就学児

(３歳以上) ２歳以下

1,200円
(1,700円)

700円
(1,200円)

300円
(800円)

無料(500円)
チケット要提出

いちごの品種 ベリーポップすず、よつぼし、かおり野、おいcベリー、あき姫、さつま乙女　他
栽培方法 土耕栽培、一部は高設栽培

2時間食べ放題 大人（中学生以上） 小学生 幼児（未就学児）

2月 1,500円
(2,100円)

1,000円
(1,600円)

無料(550円)
チケット要提出

3月 1,200円
(1,800円)

700円
(1,300円)

無料(550円)
チケット要提出

いちごの品種 ゆうべに、恋みのり
栽培方法 高設栽培

時間無制限
食べ放題

大人
（中学生以上） 小学生 幼児

（未就学児）

1,900円
(2,500円)

1,400円
(2,000円)

900円
(1,500円)

いちごの品種 さがほのか、ゆうべに、恋みのり
栽培方法 多段式高設栽培

50分間
食べ放題

大人
（中学生以上） 小学生 1歳以上～未就学児

1,600円
(2,200円)

1,200円
(1,800円)

500円
(1,100円)

いちごの品種 さがほのか
栽培方法 土耕栽培

60分間
食べ放題

大人
（高校生以上）

小・中学生
シニア（65歳以上）

幼児
（２歳以上）

２月 1,700円
(2,200円)

1,300円
(1,800円)

800円
(1,300円)

３月 1,500円
(2,000円)

1,300円
(1,800円)

700円
(1,300円)

いちごの品種 ゆうべに、恋みのり、紅ほっぺ
栽培方法 高設栽培+一部土耕栽培（生育状況により案内するハウスが違います）

40分間
食べ放題

大人
(中学生以上) ３歳～小学生 ２歳以下

1,700円
(2,300円)

1,200円
(1,700円)

中学生以上の食べ放題１人に
つき1人まで無料。２人目よ
り別途300円必要。

いちごの品種 ひのしずく、さがほのか、紅ほっぺ、とちおとめ、恋みのり
※日によってかわる

栽培方法 土耕栽培＋高設栽培
（生育状況により案内するハウスが違います）

量り売りも実施しています
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申込方法
申込二次元コードふれあう共済ホームページからオンライン申込ふれあう共済ホームページからオンライン申込会員個人で申込可

申込方法
申込二次元コードふれあう共済ホームページからオンライン申込ふれあう共済ホームページからオンライン申込会員個人で申込可

スーパーフラワーオリジナルパネル製作体験
　好きな色の紙を選んであなただけのフラワーパネルを作りましょう！
世界にも認められたスーパーフラワーの技術を体験しませんか？

　旅行会社が主催し、一般に募集するツアーに会員（下段ツアーのみ）が参加する場合、ふれあう共済から料金の一部を補助します。
（料金補助は会員限定）HP、もしくは電話にて旅行会社（熊本バスツーリストビューロー）に直接ご予約ください。

【予約時の注意】
　予約の際　①ふれあう共済会員であること②事業所番号、事業所名、会員
番号、会員氏名をお申し出ください。（Web予約の場合は備考欄に追記）
　申し出漏れの場合は、助成金額での販売は出来かねます。

ツアー詳細、申込は「熊本バスツーリストビューロー」で検索！
または右記QRコードから（https://kuma-bus-ktb.com）
お問い合わせ先：TEL 096-379-8001（熊本バスツーリストビューロー）

【当日の注意】
　会員証のご提示をお願いします。お忘れの場合は、
事業所を通して差額を請求させていただきます。

スーパーフラワーとは？高級紙から生まれる、熊本発祥の唯一無二のアートフラワーです。
（2025年大阪・関西万博にも採用されました）

■日　　時　　２月14日土　14：00～16：00
■対象／定員　　10人

　安全な講座運営のため、お申込み者以外の入室や見学はできません。
■料　　金　　1,500円（入金方法：銀行振込）　ふれあう共済から料金の一部を補助しています
■講　　師　　スーパーフラワー協会認定講師
■会　　場　　サンライフ熊本　熊本市中央区黒髪３-３-12
■申込期間 会報誌ホームページ掲載～１月15日（木）　15：00　応募者多数の場合抽選
■参加決定 応募された方 全員 に１月16日（金）にメールを送信します。必ずご確認ください。

熊本城マラソン 2026　完走おめでとう企画熊本城マラソン 2026　完走おめでとう企画

指定ツアー補助（日帰りバスツアー）指定ツアー補助（日帰りバスツアー）

完走証のご提出で200名様に1,000円分のQUOカードPayプレゼント！
■対　　象：会員
■対象種目：歴史めぐりフルマラソン、金栗記念熊日30キロロードレース（城下町ファンランは対象外）
■応募方法：完走証を各自ダウンロードの上、データもしくは写真を添付して専用フォームからお申込みください。
■申込期間：完走～２月27日（金）15：00まで
■プレゼント送付日

３月５日（木）に一斉送信します。
（定員を超えた場合、抽選となります。落選の方には通知は行いません）

■注意点
申込時に登録されたメールアドレスに QUO カード Pay の

URL を配布します。
スマートフォンおよびメールアドレスをお持ちでない方はご利

用いただけません。

先着合計
50名♪

ツアー名 日程 会員料金※（）内は一般料金

「諏訪神社＆武雄神社」「新北神社」
を巡る新春初詣２日間 １月10日土～11日日

30,680円（32,180円）
※２名１室の場合

宿泊：矢太樓・矢太樓南館

「太宰府天満宮」と「筥崎宮」初詣 １月 2日金 8,300円（9,800円）

照國神社初詣と鹿児島サンロイヤル
ホテルお正月ランチバイキング ①１月 3日土　②１月11日日 10,500円（12,000円）

宇佐神宮初詣と和洋懐石ランチ ①１月 3日土　②１月10日土 11,300円（12,800円）

糸島カキ小屋ランチと杉能舎酒蔵見学 ①２月 7日土　②２月 8日日　③２月21日土　④２月23日月㊗
⑤３月 7日土　⑥３月 8日日　⑦３月21日土　⑧３月22日日 8,300円（9,800円）

柳川さげもんめぐり ①２月14日土　②２月22日日　③３月15日日　④３月28日土 9,500円（11,000円）
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ふれあう共済　事業所アンケートにご協力ありがとうございました。
　今年度も多様なご意見・ご要望をいただきまして、ありがとうございました。アンケートへのご回答につきましては、ホームペー
ジにて公開しております。（一部、個別回答となる項目につきましては省略させていただいております。）
　今後も月額350円という会費をできる限り維持し、多様なニーズにお応えできるよう事業運営を行ってまいります。

感謝のお言葉も多数いただきました。会員を拡大し、さら
に充実したサービスを提供できるよう努めますので、今後
もふれあう共済をよろしくおねがいします。

事業所満足度

96.1％

会員満足度

94.2％

【お申込み方法】
コードもしくはふれあう共済ホームページ＞イベント　からお申
込みください。
入金確認後、約20日で商品をお届けします。
★入金方法：銀行振込

（お申込み完了後、メールにて詳細を通知します）

アキモトのパンの缶詰　あっせん販売アキモトのパンの缶詰　あっせん販売
　創業以来パン屋を営む㈱パン・アキモトが製造する長期保存可能な缶入りパン。
　阪神淡路大震災がきっかけで開発され、NASAの宇宙船にも積載実績が有り、
安心・安全品質です。
　特殊な製法で焼きたてのようにやわらかく、美味しいパンです。
　世界各地の飢餓救済や被災地の食事として役立っています。  
商品特徴
賞味期限５年／缶切り不要・調理不要／卵不使用・乳酸菌入り
・開け口がケガをしにくい仕様なので、食後はコップ使いにも
・パンが薄紙に包まれているので、手が汚れていてもワンタッチ

で引き出せて衛生的
・パッケージに災害伝言ダイヤルを記載

会員個人申込可
申込フォーム

商品 ( オレンジ・ストロベリー・ブルーベリー ) 価格（税・送料込）

６缶セット　（各味２缶 ) 3,267円

12缶セット（各味４缶） 5,700円

24缶セット（各味８缶） 10,800円

【申込期間】令和８年２月28日まで
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事務所単位の一括加入が原則。
熊本市、玉名市、山鹿市、菊池市、宇土市、宇城市、阿蘇市、合志市、美里町、玉東町、大津町、菊陽町、高森町、西原村、南
阿蘇村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町、山都町に本店または主たる事務所を有する企業で勤務されている従業員（パート・
アルバイト可）と事業主の方。（これらの地域以外の場合は一度ご連絡ください。）
すでにふれあう共済事務局に入会の意思表示をしていた事業所や会員事業所での従業員の追加入会はプレゼントの対象外です。

①紹介元から事前にキャンペーンの申込があること
→右の二次元コードもしくは ホームページ＞入会案内＞「未加入事業所紹介」
②上記申込から３か月以内に、新規入会の事業所から入会申込書の提出があること
※①②の順番が前後した場合はキャンペーン対象外です。

ご紹介いただいた事業所が加入され、加入月から３ヵ月会費を完納された場合、入会人数に応じてJCBギフトカードをプレゼントします。

新規事業所入会人数（１事業所あたり）
 ５～  ９人
10～29人
30～99人
100人以上

JCBギフトカード
05,000円分
10,000円分
30,000円分
70,000円分

入　　会
できる方

キャンペーン
適用条件

お知り合いの事業所をご紹介ください

入会後に発生した事由について 請求もれはありませんか ホームページに専用請求書と詳細を掲載しています

①二十歳祝金（会員が満20歳）
　…10,000円 申請不要

②結婚祝金（会員の結婚）10,000円
③出産祝金（会員または会員の配偶者の出産）

…………10,000円
④小学校入学祝金
（会員のお子様）……………5,000円
⑤中学校卒業祝金
（会員のお子様）…………10,000円
⑥結婚満25年祝金
（会員の銀婚式）…………15,000円
⑦死亡弔慰金
会員本人

入会15年以上……………70,000円
入会15年未満……………50,000円
会員の配偶者……………30,000円
会員の１親等血族（義父母対象外）…10,000円
⑧傷病見舞金……………10,000円

会員が傷病により継続して30日以上休職・
欠勤し、復職したとき
年度内１回 過去２年度内に請求された方は
医療機関が発行した診断書等のコピー添付

⑨宿泊施設利用補助…………1,500円
会員　年度内１回
会員氏名入りの宿泊料が1人税込3,300円
以上と分かる領収書（コピー可）添付

⑩人間ドック受診補助…………5,000円
会員　年度内１回
会員氏名入りの指定医療機関（HP掲載）の領
収書（コピー可）添付 

⑪コンサート等補助…………1,500円
会員　年度内２回　　　 Ｐ11参照
⑫映画鑑賞補助……………1,000円
　会員　年度内１回

指定映画館での鑑賞料金の合計が税込2,200
円以上の半券添付 

⑬資格・検定試験受験料補助…2,000円
会員　年度内２回 　　　Ｐ11参照
⑭サンライフ熊本利用補助

…………上限2,000円
会員は年度内２回、１親等以内の同居
家族は年度内１回             Ｐ10参照

請求方法
②～⑭の請求項目ごとに専用請求書を作成。
事業所を通して専用請求書をふれあう共済事
務局へ提出。（提出方法：オンラインフォーム
申請、FAX、郵送、持参）
請求期限

②～⑧事由発生日から１年
⑨～⑭利用日（終了）から２ヵ月
振 込 先

登録された事業所口座
請求書に不備等があった場合や事由発
生前の申請については請求書を返送し
ます。

永年褒賞記念品
入会から満５年、１０年、２０年、30年　申請不要
支給月を迎えた翌月10日頃、カタログギフ
トを事業所宛てに発送します。請求期限は
「宛名ラベル」に記載しています。商品到着
まで注文控え、または納期遅延のお知らせを
保管ください。商品を請求されず請求期限を
経過した場合、事務局で商品を選定し送付し
ます。入会日は会員名簿でご確認ください。

会員個人で申込ＯＫです！
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①新入社員研修（１日コース）

離職防止と社員のスキルアップのための研修①②③④
受　講　料　無　料

受　講　料　無　料

　社会人としての基本的な知識と心構え、仕事への取り組み、ビジネスマナーを身に付け、勤務意識の高揚を図る
ことを目的とした新入社員研修を開催します。（各コース１事務所５人まで申込可、内容は同一）

社会人としての心構え、組織のルール、指示命令の受け方、報告・連絡・相談、ビジネスマナー
（挨拶、身だしなみ、電話応対、来客応対など）

■日　　　時　⑴４月２日木　９：30～16：00　

　　　　　　　⑵４月３日金　９：30～16：00

　　　　　　　⑶４月６日月　９：30～16：00

　　　　　　　⑷４月７日火　９：30～16：00
■対象／定員　新入社員の方／各コース20人　
■申　　　込　２月５日（木）午前10時から先着順オンライン受付（二次元コードまたはホームページから申込み）
■申込先・会場　サンライフ熊本　TEL：（096）345-3511

②入社２年目社員研修（１日コース）

受　講　料　無　料③入社３年目社員研修

　組織人として大切なコミュニケーション力を身に付け、モチベーションをアップし、勤労意欲の高揚を図ること
を目的とした社員研修を開催します。（各コース１事務所５人まで申込可、内容は同一）

入社２年目社員研修の受講生からの声で新規開設します！
組織の中堅的リーダーとして活躍できる自律人材を目指します。

内　容　入社して１年間を振り返る、仕事の進め方、人間関係向上のポイント、モチベーションアップなど

内　容　モチベーションの維持や部下・後輩の指導など、自身の
強みや価値観を見直し、今後のキャリアを見つめます。

■日　　　時　⑴４月14日火　９：30～16：00　
　　　　　⑵４月15日水　９：30～16：00
　　　　　⑶４月16日木　９：30～16：00
■対象／定員　入社２年目の方／各コース20人
■講　　　師　桑原 たか子さん　※プロフィールは上段をご覧ください。
■申　　　込　２月５日（木）午前10時から先着順オンライン受付（二次元コードまたはホームページから申込み）
■申込先・会場　サンライフ熊本　TEL：（096）345-3511　熊本市中央区黒髪３-３-12

■日　　　時　４月22日水　13：30～16：30　
■対象／定員　入社３年目の方／20人
■講　　　師　桑原 たか子さん　※プロフィールは上段をご覧ください。
■申　　　込　２月５日（木）午前10時から先着順オンライン受付（二次元コードまたはホームページから申込み）
■申込先・会場　サンライフ熊本　TEL：（096）345-3511　熊本市中央区黒髪３-３-12　　　　　　

新入社員研修⑶⑷・入社2年目・3年目　社員研修
講師　日本マナー・プロトコール協会認定講師　桑原　たか子さん
接遇基本動作、おもてなし、コミュニケーション、男女共同参画、モチベーション、部下育成、中期経営計画
策定、人材育成計画などの指導・コンサルタント。マニュアル作成、カイゼン、脳力開発、ワークショップ手
法を使い、大学、行政、団体や企業などの人材支援、セミナー講演は年間150回以上。

新入社員研修⑴⑵
講師　オフィス・コスモス　代表　森田　裕子さん
資格：公認心理師、精神保健福祉士、産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、交流分析協会認定インス
トラクター／ビジネスマナー、コミュニケーション研修、メンタルヘルス研修を通して、従業員がやりがいを
もっていきいきと働ける職場づくりのお手伝いをしています。

内　容

熊本市中央区黒髪３-３-12

サ
ン
ラ
イ
フ
熊
本
か
ら
の
お
知
ら
せ
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■日　　　時　１月22日木　14：00～15：30
■対象／定員　16歳以上の方／会場30人、Zoom30人
　　　　　　　（※Zooｍでは講義内容や講師への質問はお受けできません。）
■申　　　込　１月５日（月）午前10時から先着順オンライン受付
　　　　　　　（二次元コードまたはホームページから申込み）
■問合先・会場　サンライフ熊本　TEL：（096）345-3511　熊本市中央区黒髪３-３-12

「新NISAやiDeCoとは何か」制度の基本を理解し、適切な投資先の選択、リスク管理方法等をお伝えします。

受　講　料　無　料

受　講　料　無　料②知っておきたい年金制度のしくみ

③資産運用セミナー新NISA・iDeCoを学ぼう

■日　　　時　１月21日水　14：00～15：30　
■対象／定員　16歳以上の方／会場30人、Zoom30人
　　　　　　　（※Zooｍでは講義内容や講師への質問はお受けできません。）
■申　　　込　１月５日（月）午前10時から先着順オンライン受付
　　　　　　　（二次元コードまたはホームページから申込み）
■問合先・会場　サンライフ熊本　TEL：（096）345-3511　熊本市中央区黒髪３-３-12

セカンドライフの設計にお役に立つよう雇用保険、健康保険、年金、税金等分かりやすく解説します。

受　講　料　無　料

受　講　料　無　料

①働く人のライフプラン

■日　　　時　１月20日火　14：00～15：30　
■対象／定員　16歳以上の方／会場30人、Zoom30人
　　　　　　　（※Zooｍでは講義内容や講師への質問はお受けできません。）
■申　　　込　１月５日（月）午前10時から先着順オンライン受付
　　　　　　　（二次元コードまたはホームページから申込み）
■問合先・会場　サンライフ熊本　TEL：（096）345-3511　熊本市中央区黒髪３-３-12

人生の資金計画や自分の価値観に沿った人生を送るために、具体的に何をする必要があるのかを考えます。

　各研修についての詳細は次号でお知らせします。　各研修についての詳細は次号でお知らせします。

④若手・中堅社員向け
　スキルアップ研修・学び直しのための研修

学び直しのための研修

いまさら聞けないビジネスマナー・来客対応

いまさら聞けない電話応対マナー

いまさら聞けない職場でのコミュニケーション

いまさら聞けないモチベーションの保ち方

後輩・部下を育てるほめ方・叱り方

仕事に役立つ話し方とコミュニケーション

営業戦略

クレーム・苦情対応

効率的な業務の進め方と５Ｓ

リーダーシップ

スキルアップ研修

ライフプラン支援セミナー①②③
講師　ソニー生命保険株式会社　エグゼクティブ・ライフプランナー  嶋崎 真也さん
住宅資金相談、セミナー講演を中心に年間100世帯以上のコンサルティングを実施。法人向けのコンサルティ
ング、相続対策などの実績も多数あり。2015年度より熊本市主催のライフプランセミナーを担当。／セミ
ナー内で営業活動は一切行いません。個別相談を希望される場合はご来場の上、セミナー終了後に講師へお尋
ねください。

ライフプラン支援セミナー①②③ サ
ン
ラ
イ
フ
熊
本
か
ら
の
お
知
ら
せ
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入　場　無　料

■日　　　時　１月９日金～３月15日日
　　　　　　　９：00～21：00　
　　　　　　　休館日　１月13日（火）・26日（月）
　　　　　　　　　　　２月９日（月）・24日（火）
　　　　　　　　　　　３月９日（月）を除く
■会　　　場　サンライフ熊本
　　　　　　　TEL：（096）345-3511　
　　　　　　　 熊本市中央区黒髪３-３-12

作品展
　サンライフ熊本主催講座　絵画、絵手紙、実用書道、水彩画、手編み、パッチワーク講座の受講生、同好会会員の作品を
1週間毎、講座別にロビーに展示します。詳しくは、サンライフ熊本ＨＰをご覧ください。

令和８年度主催講座の受講生募集を開始します
■一斉受付期間　１月９日金 午前９時～１月29日木 正午まで
　　　　　　　　※サンライフ熊本利用補助（上限2,000円）対象　　　　詳細 ➡

　４月からスタートする『令和８年度サンライフ熊本主催講座』チラシを折り込んでいます。仕事に役立つ講座、
スポーツ、教養、ママ向け講座などバラエティー豊かな講座を実施しますので、ぜひご覧ください。

■補　助　額　　１回　2,000円（１回2,000円以下の支払いはその金額、教材費は対象外）
　　　　　　　　施設利用は「利用日ごとに１回」とカウントします。
■対　　　象　　会員（会員１人につき年度内２回まで。但し、年間主催講座は１講座につき１回まで）
　　　　　　　　会員の配偶者と一親等以内の同居家族（１人につき年度内１回【同居証明書の提出】が必要）

サンライフ熊本　講座・施設　利用補助

※【同居証明書】とは、会員及び一親等以内の同居家族の　Ａ. 健康保険証（表・裏）　Ｂ. 免許証　Ｃ. 住民票等　同居してい
　ることが確認できる、いずれかのコピー。提出がない場合は補助対象外。

受講料 は受講期間が終了した日から２ヵ月以内、施設利用 は利用日から２ヵ月以内に給付・補助金請
求書（共済ホームページからダウンロード可）をふれあう共済事務局へご提出ください。
施設利用は領収書またはチケットを添付してください。補助金は事業所口座に振り込みます。
※振込日はP12「事務局だより」をご覧ください。

請求
方法

注目 曜日・時間

39

45

新規講座

ピラティス（火）①②
毎週火曜　　　　　　

①18：40～19：40

②19：50～20：50

毎週金曜　　　　　　

①18：40～19：40

②19：50～20：50
デトックスヨガ①②

受験料（円）

4,550／13回

5,250／15回

年間
回数

公証人による
遺言・任意後見制度に関するセミナー
　老後を快適に過ごすための老い支度やいわゆる終活として活用されている法的諸制度、その中心となる遺言と任意後見制度
について、経験豊富な公証人が、周辺諸制度も交えて、そのポイント等について、分かりやすくお話します。

■日　　　時　２月13日金　10：00～12：00
■対象／定員　16歳以上の方／50人
■講　　　師　熊本公証人合同役場　公証人  橋本  修明さん

■申　　　込　１月６日（火）午前10時から先着順オンライン受付
　　　　　　　（二次元コードまたはホームページから申込み）
■問合先・会場　サンライフ熊本　TEL：（096）345-3511　熊本市中央区黒髪３-３-12

受　講　料　無　料

注目 曜日・時間

32

22

新規講座

季節の経絡ツボヨガ
1・2・3土曜　　　　

９：15～10：45

2・4日曜　　　　　  

10：40～11：40
朝の自律神経調整ヨガ

受験料（円）

8,000／16回

3,850／11回

22
1・3日曜　　　　　 

14：10～15：10
ピラティス＆ストレッチ 3,850／11回

年間
回数

講座・施設に関する
問 い 合 わ  せ  先

サンライフ熊本　　TEL：（096）345-3511   熊本市中央区黒髪3-3-12
開館時間／９：00～21：15（但し、日・祝は17：15まで）第２・４月曜休館（但し、祝日の場合はその翌日）

サ
ン
ラ
イ
フ
熊
本
か
ら
の
お
知
ら
せ
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指定体育施設回数券・コンサート・観劇・スポーツ観戦利用補助
■補助額　　下記に該当する利用料金のみ１回1,500円（上限）
■対　象　　指定体育施設回数券：会員による回数券購入代金の半額（上限1,500円）
　　　　　　コンサート等の利用：（チケット代が3,000円以上 ）
会員１人につき、指定回数券・補助指定コンサート等の利用合わせて年度内２回まで。
年度：４月１日～翌３月31日　回数は開催日で判断します。

請求
方法

指定体育施設（プール・トレーニング室回数券）
会員本人フルネームの記載がある領収書で、購入した回数券の内訳が記載さ
れたもの

コンサート・観劇・スポーツ観戦の添付書類
チケット半券または電子チケットをプリントアウトしたもの　電子チケットは
①アーティスト名（演劇の公演名、対戦名）、②開催日、③会場名・座席、①
～③の全ての記載がある下記A～Cのいずれか。AQRコード画面　※開催
後はＱＲコード画面が表示されないため事前にスクリーンショットで保存し
てください　Bデジタル半券　C入場時に発行される座席確認券

注　意
●スクリーンショットする際、１つの画面では必要事項①～③のいずれかが
表示されない場合は、複数回に分けて保存し、それぞれプリントアウトして
ください。
●チケットの「抽選結果」や「座席番号のお知らせ」などのメール本文では
受付できかねます。
●チケットに会員本人以外の氏名が記載されていても、会員本人が参加し
た場合は請求可。

マラソン大会の添付書類
大会名と会員本人のフルネームの記載がある領収書、参加料送金ご利用
明細書、完走証、記録証、ゼッケンのいずれか

開催日以降 で、開催日から２ヵ月以内に事業所を通して下記①、②をふれあう共済事務局へご提出ください。実際に参加
しなかった場合は補助対象外です。補助金は事業所口座に振り込みます。※振込日はP12「事務局だより」をご覧ください。
①補助金請求書（ホームページからダウンロード可）　
②添付書類（下記の通り、いずれも コピー可 ）原本を提出された場合はご返却できかねます。
※2025年11月25日現在の情報に基づき補助指定。指定したコンサート等以外は対象外（日程・会場等が異なれば対
象外）で、【延期】は補助対象、【中止】は補助対象外です。

資格・検定試験受験補助 ※試験の申込は各自で行ってください。

※チケット購入は各自で行ってください。

請求
方法

受験日以降 で、受験日から２ヵ月以内に事業所を通して下記①、②をふれあう共済事務局へご提出ください。補助金は事
業所口座に振り込みます。※振込日はP12「事務局だより」をご覧ください
①補助金請求書（共済ホームページからダウンロード可）　②会員本人名義の 受験票（コピー可）または試験結果（コピー可）

■補助額　下記31試験のみ　１回2,000円　
■対　象　会員による指定試験の受験（会員１人につき年度内２回まで　受験料は4,000円以上 ）
　　　　　年度：４月１日〜翌年３月31日　回数は実施日で判断します。

介護福祉士 社会福祉士 調理師 衛生管理者（１種・２種）
社会保険労務士 宅地建物取引士 情報技術者試験（基本FE・応用AP） ITパスポート
建築士　学科・技能ごとの補助請求不可 毒物劇物取扱者 危険物取扱者（甲種・乙種） 排水設備工事責任技術者資格認定試験
建設業経理士（１・２級） 英検（１～３級） TOEIC 日本漢字能力検定（１〜２級）
DC（企業年金総合）プランナー ビジネスマネジャー検定 eco（環境社会）検定 ビジネス実務法務検定（１～３級）
電気工事士（１種・２種）
同じ期で学科・技能ごとの補助請求不可 土木施工管理技術検定 ケアマネージャー

（介護支援専門員実務研修受講試験）
保育士
同じ期で筆記・実技ごとの補助請求不可

日商簿記検定（１級・２級）
３級は補助条件を満たさないため不可

ファイナンシャルプランニング技能検定
（１級・２級）日本FP協会、きんざい

秘書検定　３級単独での受験は補助条件
を満たさないため不可

MOS／マイクロソフトオフィススペシャリ
スト・マイクロソフトオフィスエキスパート

福祉住環境コーディネーター検定
（１～３級）

カラーコーディネーター検定
（アドバンスクラス、スタンダードクラス）

リテールマーケティング（販売士）検定
（１～３級） 

補助指定コンサート等 (マラソン大会含む ) 開 催 日 開 催 地
劇団四季「オペラ座の怪人」 ９月15日月～終演まで 福岡市
SixTONES １月７日水・１月８日木 福岡市
ゲッターズ飯田＆やついいちろう １月11日日 八代市
森山良子 １月11日日 熊本市
仮面ライダースーパーライブ 2026 １月12日月 熊本市
King & Prince １月17日土・１月18日日 福岡市
吉本新喜劇 in くまもと2026 １月18日日 熊本市
福間洸太朗 １月18日日 熊本市
ミュージカル「エリザベート」 １月19日月～31日土まで 福岡市
第19回ショパン国際ピアノ・コンクール
入賞者ガラ・コンサート １月22日木 熊本市

FUKUOKA　MUSIC　FES.2026 １月24日土・１月25日日 福岡市
第23回ひとよし温泉マラソン※3㎞、10
㎞、ハーフに限る １月25日日 人吉市

白岳新春寄席 １月26日月 熊本市
最強!! ものまねフェスin熊本 １月31日土 熊本市
でんじろう先生の　ドキドキわくわく　
サイエンスショー １月31日土 荒尾市

補助指定コンサート等 (マラソン大会含む ) 開 催 日 開 催 地
SMTOWN ライブ １月31日土・２月１日日 福岡市
⼤江千⾥ ２月１日日 熊本市
奥田民生 ２月１日日 熊本市
go!go!vanillas ２月１日日 熊本市
バドミントンＳ／Ｊリーグ　熊本大会
※チケット代3,000円未満は除外 ２月１日日 益城町

Vaundy ２月７日土・２月８日日 福岡市
小椋佳 ２月８日日 熊本市
ディズニープリンセス－ザ・コンサート2026 ２月８日日 熊本市
FUNKY MONKEY BΛBY'S ２月14日土 熊本市
東京スカパラダイスオーケストラ ２月18日水 熊本市
NAOTO PRESENTS HONEST TOWN 2026 ２月19日木 福岡市
第46回横島いちごマラソン大会/玉名いだてんマラソン2026
※金栗足袋DE走に出場の方は領収書の添付必須、参加料3,000円未満は除外 ２月22日日 玉名市

AK－69 ２月26日木 熊本市
TSUKEMEN ２月26日木・２月27日金 熊本市
ウルフルズ ２月28日土 荒尾市
スポーツ観戦等（シーズンチケットは１回の購入につき補助１回のみ）

明治安田Ｊ２リーグ　ロアッソ熊本ホームゲーム全試合
【S席、SS席のみ　※アップグレードチケット不可】
※チケット代3,000円未満は除外

2025シーズン 熊本県

りそなグループ B.LEAGUE　 熊本ヴォルターズホームゲーム全試合
チケット代3,000円以上の支払が確認できる座席
※チケット代の記載がないものは受付不可

2025-26
シーズン 熊本県

指定体育施設（プール・トレーニング室回数券）

添付書類（コピー可）

会員本人フルネーム入りの領収書で、購
入した回数券の内訳が記載されたもの

熊本市総合体育館・青年会館
南部総合スポーツセンター
浜線健康パーク
城南総合スポーツセンター
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事務局だより
●会報誌は指定部数（指定がない場合は会員１人１部）を

お届けしています。会員数は11月１日時点の会員数で発
送しています。それ以降に入会された方はふれあう共済
ホームページでご覧ください。個別発送は行っておりま
せんので、ご了承ください。

新
年
の
ご
挨
拶

（
一
財
）熊
本
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

    
　理
事
長

　宮
﨑

　由
之

　謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　旧
年
中
は
、
ふ
れ
あ
う
共
済
の

活
動
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
皆
様
の
温
か
い
ご
協

力
の
も
と
、
私
た
ち
は
中
小
企
業

で
働
く
勤
労
者
の
皆
様
の
生
活
を

支
え
る
べ
く
、
福
利
厚
生
事
業
の

充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　ふ
れ
あ
う
共
済
は
勤
労
者
の
福

祉
の
向
上
や
、
地
域
企
業
の
振
興

及
び
地
域
社
会
の
発
展
へ
の
寄
与

を
目
的
に
熊
本
市
が
昭
和
49
年
に

設
立
し
、
平
成
11
年
か
ら
当
財
団

が
事
業
を
継
承
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
２
，
１
７
１
事
業
所
、
３
８
，

６
４
０
名
の
会
員
の
皆
様
に
ご
加

入
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　少
子
高
齢
化
の
進
行
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
の
急
速
な
普
及
、
多
様
な

人
材
の
活
用
な
ど
、
労
働
環
境
は

か
つ
て
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し

て
い
ま
す
。
中
小
企
業
に
お
い
て

も
、
柔
軟
な
働
き
方
の
導
入
や
人

材
確
保
の
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
時

代
と
な
り
ま
し
た
。

　こ
う
し
た
変
化
の
中
、
従
業
員

の
満
足
度
向
上
や
職
場
環
境
の
改

善
に
資
す
る
存
在
と
し
て
、
ふ
れ

あ
う
共
済
が
よ
り
一
層
お
役
に
立

て
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
誠
心
誠

意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

令
和
８
年
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副
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式
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内
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代
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締
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理
事

熊
本
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地
域
婦
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会
連
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協
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会
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理
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熊
本
酸
素
株
式
会
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常
務
執
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本
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社
会
保
険
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事
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事

税
理
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法
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ユ
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会
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熊
本
事
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所 
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吉
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賢
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柴
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・
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山
野
法
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所

弁
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評
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員
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式
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代
表
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役
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員

熊
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防
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弘
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株
式
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社
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I
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評
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員
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本
商
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所

専
務
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事
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評
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員

熊
本
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中
小
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明

評
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員
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熊
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員

熊
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県
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ド
ミ
ン
ト
ン
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会

副
会
長
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本
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職
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之

ふ
れ
あ
う
共
済
職
員
一
同

令和7年度ご意見を伺う会

公式InstagramとFacebookページで最新情報配信中! ＃ふれあう共済

次号会報誌HP掲載
土 曜 営 業 日
平 日 休 業 日

給付補助金の振込日
会員証再発行発送日

会費の口座振替日

永 年 褒 賞 記 念 品
送 付 日 ／ 対 象 者

入退会・異動締切日

給付補助金請求・会員証
再発行申請の締切日

※毎月10日までの受理分
　 当月１日入会　前月末退会毎月10日必着

※毎月15日までの受理分
　当月月末振込・発送毎月15日必着

１月 ２月

1月10日(土)
1月26日(月)
1月30日(金)

２月２日(月)

1月13日(火）
R２・H27・17・７年12月入会 R３・H28・18・８年１月入会

２月14日(土)
２月16日(月)

２月24日(火)
２月27日(金)

２月10日(火)

３月２日(月)

10月・11月　新規入会事業所のご紹介（順不同 敬称略）

R７.12／16～R８.１／15に
20歳を迎えた会員への祝金含む

会費が５名以下の事務所１～３月分

R８.１／16～R８.２／15に
20歳を迎えた会員への祝金含む

「ふれあう共済」は熊本市が昭和49年に設立した福利厚生制度です。
当財団が平成11年に事業を継承し、皆様に喜ばれるサービスを提供し
ています。 会報誌印刷：社会福祉法人熊本県コロニー協会©2010熊本県くまモン

当財団は熊本県SDGs登録事業者であり、環境活動
にも積極的に取り組んでいます。

商環境ネットワーク㈱【改寄町】　　㈱ブレイブワン【健軍】　　㈲日本バイオ【菊池市】　　あさぎり町商工会【球磨郡】
㈲タイヘイ電機製作所【菊池市】　　かたやま内科・漢方クリニック【合志市】

計６か所

○営 業 日　平日・第２土曜
　（第２月曜はサンライフ熊本の休館日です。建物の裏側に回ってください）

○受付時間　９：００～１７：００
　（但し、12：00～13：00 は電話対応を休止いたします）

○休 業 日　土・日・祝・第４月曜
　（第４月曜が祝日の場合はその翌日）
　12 月27日～翌1月4 日

　令和７年10月24日（金）13時30分より、サンライフ熊本大会議室にて「ご意見を伺う会」を開催いたしました。参加
者は推進員企業16名、事務局4名の計20名で、主な議題は①令和7年度上半期事業実施概要　②事業所アンケート内容及
び事務局からの回答説明　③共済システム導入（クラウド化）について　以上３点について事務局からのご報告と意見交
換を行いました。
　いただいたご意見は今後の運営に活かし、時代に即したサービスのご提供を通じて、皆さまのご期待に沿えるよう努め
てまいります。

（ご出席推進員企業　※熊本市中小企業勤労者福祉サービスセンター推進員設置要綱に基づき、ご依頼しております。）

飯塚電機工業㈱／㈱増永組／マルキン食品㈱／㈱山内本店／㈱電流／（社福）湧泉山彦　やまびこ保育園／（一財）熊
本市文化スポーツ財団／（一財）熊本国際観光コンベンション協会／（公財）熊本県立劇場／熊本市託麻商工会／㈱熊
本県民テレビ／（社福）熊本県コロニー協会／㈱Nアットラボ／（社福）リデルライトホーム／ロンツグループ㈱／税理
士法人ユース会計社　　（事業所番号順）
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